Grundschule Welschingen und

Forderverein der Grundschule Welschingen e.V.
Schulweg 5

78234 Welschingen

Telefon 07733-5666

Fax 07733-977700

info@grundschule-welschingen.de

www.grundschule-welschingen.de

Speiseplan 02.-26.03.2026

Montag, 02.03.2026

Chili Con Carne (mageres Rindfleisch) mit Mais und
Bohnen dazu Reis und Krautsalat, Schokoladenpudding

Dienstag, 03.03.2026

Bohnengulasch mit Salzkartoffeln dazu Gurkensalat

Mittwoch, 04.03.2026

Tessiner Hahnchen-Streifen (Zucchini, Auberginen, rote
und gelbe Paprika) dazu Salzkartoffeln und Karottensalat,
Obst

Donnerstag, 05.03.2026

Griel3brei mit Kirschenkompott dazu Zimt und Zucker c)

Montag, 09.03.2026

Linsen ,sauer® mit Spatzle und Putenwienerle a)g)1)4),
Obst

Dienstag, 10.03.2026

Spaghetti ,Bolognese” (Rind) mit Reibkase und
Karottensalat c)q)

Mittwoch, 11.03.2026

Cordon-Bleu (Pute) mit Bratensauce dazu Spatzle und
Gurkensalat a)c)q), Pfirsichjoghurt

Donnerstag, 12.03.2026

Rinderbraten mit Salzkartoffeln und griinen Bohnen

Montag, 16.03.2026

Vegetarische Tortellini mit Tomatensauce, Bohnen-Mais-
Salat a)c)g), Obst

Dienstag, 17.03.2026

Rahmgeschnetzeltes vom Hahnchen dazu Spatzle und
Karotten a)c)q)

Mittwoch, 18.03.2026

Huhnerfrikassee mit Reis und Erbsen, Apfelquark

Donnerstag, 19.03.2026

Kaiserschmarren mit Apfelmus dazu Zimt und Zucker
a)c)q)

Montag, 23.03.2026

Alpler Makkaroni mit Kartoffelwiirfel dazu Cole Slawe
Salat, Obst

Dienstag, 24.03.2026

Hahnchenstreifen ,suf3-sauer mit Reis dazu Gurkensalat

Mittwoch, 25.03.2026

Picatta Milanese (Pute) dazu Penne und Tomatensauce,
Karottensalat, a)c)g), Kirschjoghurt

Donnerstag, 26.03.2026

Kalbsbraten mit Bratensauce dazu Kartoffelpiree und
grine Bohnen ¢)

Anderungen vorbehalten!

Hauptallergene: a) Eier, c) Milch, g) Weizen, g1) Dinkel, g2) Roggen, g3) Gerste, g4) Hafer, h) Senf, i) Sesam, j) Schwefeldioxid
und Sulphit, k) Erdnisse, k1)Sojabohne, k2) Mandeln, k3) Haselniisse, k4) Cashewnusse, k5) Walnisse, k6) Pistazien, 1)

Sellerie, m) Fische, n) Lupinen

Zusatzstoffe: 1) mit Antiozidationsmittel 2) mit Geschmacksverstéarker, 3) mit Farbstoff, 4) mit Konservierungsstoffen, 5) mit
SiRungsmittel, 6) mit Phenylalanin, 7) mit Phosphat, 8) gewachst

Bitte beachten:

5666 (AB vorhanden) abgemeldet werden.
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