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Speiseplan 19.10. — 12.11.2026

Montag, 19.10.2026

Vegetarische Maultaschen a)c)g) mit Tomatensauce dazu
griner Bohnensalat; Obst

Dienstag, 20.10.2026

Kleine Kartoffeln mit Joghurt-Schnittlauch-Krauterdipp c)
dazu Gurkensalat

Mittwoch, 21.10.2026

Hahnchenbrustfilet mit Bratensauce und Spétzle a)qg),
Karotten; Apfelquark c)

Donnerstag, 22.10.2026

Suppe; Apfelstrudel a)g) mit Vanillesauce c), Zimt und
Zucker

Montag, 26.10. bis
Freitag, 30.10.2026

Herbstferien

Montag, 02.11.2026

Vegetarische Tortellini a)c)g) mit Kasesauce c)g) dazu
Krautsalat; Vanillepudding c)

Dienstag, 03.11.2026

Putengeschnetzeltes 1)4) in Paprikacremesauce c) dazu
Reis und Karottensalat

Mittwoch, 04.11.2026

Geflugelbratwurst 1)4) mit Bratensauce dazu
Kartoffelplreec) und Erbsen-Karotten-Maisgemuse;
Zwetschenquark c)

Donnerstag, 05.11.2026

Suppe; Griel3brei ¢) mit Kirschenkompott dazu Zimt und
Zucker

Montag, 09.11.2026

Kartoffelsuppe mit Gemuse (Karotten, Lauch, Sellerie) mit
Putenwienerle 1)4) dazu ein Vollkornbrétchen g1)g2)g3);
Mangoquark c)

Dienstag, 10.11.2026

Zuricher Putengeschnetzeltes ¢) mit Spéatzle a)g) und
Erbsen

Mittwoch, 11.11.2026

Ebli-Risotto mit buntem Gemiise (Karotten, Erbsen,
Lauch) dazu Karottensalat; Heidelbeerjoghurt c)

Donnerstag, 12.11.2026

Suppe; Reis-Quarkauflauf a)c) mit Kirschenkompott dazu
Zimt und Zucker

Anderungen vorbehalten!

Hauptallergene: a) Eier, c) Milch, d) Erdniisse, e) Weichtiere, f) Krebstiere, g) Weizen, g1) Dinkel (eine Weizenart), g2) Roggen,
g3) Gerste, g4) Hafer, h) Senf, i) Sesam, j) Schwefeldioxid und Sulphit, k) Erdnusse, k1)Sojabohne, k2) Mandeln,
k3) Haselnlisse, k4) Cashewniisse, k5) Walnusse, k6) Pistazien, |) Sellerie, m) Fische, n) Lupinen

Zusatzstoffe: 1) mit Antioxidationsmittel 2) mit Geschmacksverstarker, 3) mit Farbstoff, 4) mit Konservierungsstoffen, 5) mit

SiRungsmittel, 6) mit Phenylalanin

Bitte beachten:

5666 (AB vorhanden) abgemeldet werden.
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